Nichtstehlen - Seien wir doch einmal ehrlich

Alsich letzte Woche den Kopierraum unseres Fachbereichs betrat, |ag
auf einem der Tische ein Zettel und auf ihm ein Funf-Mark-Sttick. Auf
dem Zettel stand mit ungelenker Handschrift:

“1ch habe heute diese finf Mark hier gefunden. Wer hat sie

verloren?”

Darunter stand der Name einer der Reinigungsfrauen. Ein warmes
Gefiihl tberkam mich. Und ich fiihlte mich in meiner Uberzeugung
bestérkt: Die Menschen sind besser asihr Ruf.

Alsich begann, den Beitrag Uber Asteya zu verfassen, kam mir als
erstes dieses “kleine” Geschehen ins Bewusstsein. Denn es bezeichnet
sehr schon, was mit diesem Glied des yama gemeint ist. Nach Vyasa
bedeutet “steya’ ndmlich, “das unrechtméfdige An-Sich-Nehmen von
Dingen, die anderen gehdren.”* Und er fahrt fort “asteyaist die
Enthaltung von solchen Tendenzen in uns - auch in unserem Geist”.
Die Frau hatte das Bewusstsein, “die funf Mark gehdren mir nicht” und
hat sie nicht an sich genommen. Wir wissen nicht, welche Gedanken ihr
in diesem Augenblick durch den Kopf gegangen sind. Vidleicht hat sie
mit sich gek&mpft. Vielleicht auch nicht, und es war wie eine grol3e
Selbstverstandlichkeit in ihrem Denken, dass das Geldstiick jemand
anderem gehort. Jedenfalls war ihr bewusst, dass sie die Miinze nicht
an sich nehmen durfte, dass dies nicht rechtens sai. Wer von uns hétte
sich ebenso verhalten? Wer von uns hétte ein 8hnliches Bewusstsein
gehabt?

Dies Beispiel zeigt des weiteren, wie subtil auch dieser Ubungsbereich

von yamaist. Die meisten von uns haben im Religionsunterricht

Lvgl. Vyasa im Kommetar von Aranya zu Siitra 11/30, Y oga Philosophy of
Patanjali, Calcutta 1981, S. 208 (Ubersetzung vom Verfasser)



gelernt: “Du sollst nicht stehlen”. Aber waren wir uns bewusst wie weit
eine solche Forderung geht? Es geht ja nicht nur darum, nicht
einzubrechen oder zu einem anderen Menschen hinzugehen und ihm
etwas wegzunehmen, das ihm gehért. Esist auch der ganze Bereich der
Arbeits- und Berufswelt betroffen. Vermutlich 10st es heute bei den
meisten Menschen Schmunzeln aus, wenn man erzahlt, dassin den
preuf3ischen Amtsstuben auf dem Schreibtisch der Beamten zwei
Tintenfasser standen, eines fur die berufliche, eines fir die private Post.
Wer denkt an das Gebot des Nichtstehlens, wenn er Buromaterial fur
private Zwecke verwendet oder mit nach Hause nimmt. Ist uns
bewusst, dass Kopien fur den privaten Bedarf auf dem Birokopiergerét
ebenfalls eine Art von Stehlen ist?

Hierzu mochte ich ein Beispiel meiner eigenen Y oga-sadhana erzéhlen.
Alsich vor Jahren mit einer Y oga-Gruppe gerade die Ubungsbereiche
von yama besprach, stand ich an einem Tag am Kopiergerét unserer
Hochschule und fertigte Kopien fir einen Y oga-Kursabend an. Es
waren 10 Stiick, also sehr wenig im Vergleich zu den Tausenden von
Kopien, die an diesen Gerédten erstellt wurden. Aber mir wurde
schlagartig bewusst, “das, was du hier tugt, ist nicht in Ordnung. Du
sprichst Uber Nichtstehlen und erstellst hier auf Staatskosten Kopien
fur deine Kurse.” Ich entschloss mich, dies sein zu lassen und fuhr mit
dem Fahrrad zu einem Copy-Shop, der etwa 500 m entfernt war. Ein
Glucksgefihl durchwogte mich. Ich fihlte mich stark und frei. Es war
ein leicht zurlickgel egter Weg. Ich fuhr wie auf Wolken. Dies hielt
einige Wochen so an. Ich trennte sauberlich berufliche von privaten
Kopien und fuihlte mich gut dabei. Der Herbst kam - und Regen. Ich
fuhr mit dem Auto in die Hochschule, und ich fuhr mit dem Auto zum
Copy-Shop. Nun kamen mir folgende Gedanken in den Sinn: “Du
verpestest die Umwelt fiir die paar Kopien. Wenn du die
Verviefaltigung in der Hochschule machst, schonst du die Umwelt”.
Es stand letztlich stehlen gegen stehlen. Denn ist

Umweltverschmutzung nicht eine andere Form von Stehlen? Wir



nehmen anderen Menschen (unseren Mitmenschen und unseren
Kindern) natiirliche Ressourcen (gesunde L uft, eine intakte Umwelt).
Und mir wurde bewusst, dass es unméglich ist, zu leben und zu
handeln, ohne sich “schuldig” zu machen. Schliefdich fand ich folgende
Ldsung fur mein Problem, mit dem ich ganz zufrieden war und bin. Ich
mache kleinere Mengen von Kopien wieder in der Hochschule. Aber
ich versuche dies anderweitig auszugleichen, indem ich mir z.B.

Auslagen oder Reisekosten von der Staatskasse nicht ersetzen lasse.

Ein weiteres Feld fUr asteyain der heutigen Zeit sind Raubkopien von
Programmen. Auch hier hat sich das Bewusstsein von Recht und
Unrecht verschoben. - Und es |ohnt sich innezuhalten und sich zu

fragen, wie man es selbst damit halt (halten méchte).

Oft schmiicken wir uns auch gerne mit “fremden Federn” und geben
Ideen anderer fir eigene aus. Solche Plagiate kollidieren nicht nur mit
dem yama-Glied “Ehrlichkeit”, sondern auch mit asteya, denn sie sind
letztlich ein Diebstahl geistigen Eigentums,

Was geschieht, wenn wir asteya tiben? Auch hier gilt der Satz von

Thomas von Kempen:

"Wurden wir uns im Anfang nur ein wenig Gewalt
antun,
dann kénnten wir nachher alles mit Leichtigkeit

und Freude vollbringen."

Ich m6chte noch einmal zu der Reinigungsfrau zurtickkommen. Denn
ich beobachte sie sait [angerem. Sieist fir mich eine Karma-Yogini wie
aus dem Bilderbuch. Bescheiden, aber mit grof3em Bewusstsein fir das
Ganze geht und putzt sie durch das Haus. Ohne grof3es Aufhebens
kimmert sie sich z. B. auch um meine Blumen am Fengter, eine

Aufgabe, die sie gar nicht Gbernehmen misste. Sie weil3, wo Dinge



stehen, wenn sie verstellt wurden. Sieist immer freundlich. Sieist
bescheiden, doch ihre Stimme ist stark und sicher. Sieist ene einfache

Frau, aber sieist eine Personlichkeit.

Zu einem hoéheren Bewusstsein, zu innerer Stérke, zu Souveranitat
fuhrt die Beobachtung dieses Y ama-Gliedes. Die Y oga-Sutren gehen
aber noch einen (gewaltigen) Schritt weiter. Denn Patafijali stellt in

Sutra 11/37 fest:

“Wenn asteya fest verankert ist, aller Reichtunt bietet sich (dem
Ubenden) dar.”

Ratna (n.) heilt Gabe, Besitz, Juwel, Perle.® Einem Y oga-Ubenden, der
also in seinem Denken und Handeln das Eigentum anderer nicht mehr
begehrt, steht danach der gesamte Besitz der Welt zur Verfiigung,
wenn er ihn bendtigt. Aranya versucht, diese wundersame Aussage zu

erkléren. Er schreibt in seinem Kommentar zu Sutra 11/37:*

“Bei der Verankerung von Nichtstehlen, d. h. der
Nichtbegehrlichkeit, strahlt eine solche Gleichgultigkeit
(gegeniiber Besitz) von dem Gesicht des Ubenden, dass jedes
Wesen, das ihn ansieht, ihn als hdchst vertrauenswiirdig
ansieht. Spender schatzen sich glicklich, dieser Person etwas
von ihren wertvollsten Dingen zu schenken. Deshalb, wenn der
Yogin von Ort zu Ort wandert, erreichen ihn die besten Dinge
aus den ver schiedenen Winkeln. Fasziniert von der Kraft des
Yogin, erscheinen die besten von den bewussten Lebewesen
personlich, betrachten ihn als Quelle grofden Trostes und
Ubergeben ihm kostbare Dinge als Geschenk.”

2 Oft wird das Wort ratnain der Siitra auch mit Juwelen tibersetzt (vgl. z. B.
Taimni, |. K.: Die Wissenschaft des Y oga, Miinchen 1982, S. 37).

3 vgl. Cappeller, Carl: Sanskrit-Wérterbuch, 2. Neudruck, Berlin 1966

* Aranya, Yoga Philosophy of Patanjali, Calcutta 1981, S. 221 (Ubersetzung vom
Verfasser)



Es gibt eine wahre Geschichte, die von dem Y ogi Paramahamsa

Madhavadasaji Uberliefert ist.

Paramahamsa Madhavadasaji wollte eines Tages einen
Schiler in einer entfernten Stadt besuchen. Er machte
in seinem asrama bekannt, dass er am kommenden
Sonntag abreisen werde. Seine Schiler sagten, wir
haben kein Geld fur die Bahnfahrt. Doch
Paramahamsa Madhavadasaji beachtete diese
Feststellung gar nicht. Er ging, wie geplant, am
Sonntag frih los. Als er den asrama verlief3, waren
Leute da, die ihn zum Bahnhof mitnahmen. Am
Bahnhof angekommen, wunderte sich jeder, den
grol¥en Yogi zu sehen. Der Bahnhofsvorsteher fragte,
wo er hin wollte. Als esihm gesagt wurde, begann er,
Geld zu sammeln, um die Fahrkarte zu kaufen. Als der
Zug kam, brauchte sich Paramahamsa Madhavadasaji
nur hineinzusetzen. Ohne eine Rupie ging er weg und
erreichte sein Ziel. Wann immer er Geld brauchte,

war esda.

In den Yoga-Kursen ist asteya ein lohnendes und spannendes Thema.
Wenn wir uns darauf einlassen und unsere Kursteilnehmer und -
tellnehmerinnen an dieses Thema heranfiihren, gibt es bel jedem vid zu
entdecken. Einige Bereiche wurden in diesem Beitrag bereits benannt.
Wichtig ist auch hier, dass man die Stunde so moderiert, dass die
Tellnehmer zu sich selbst hingefihrt werden und nicht Uber andere oder
Uber die Gesdllschaft als Ganzes gesprochen wird - und vor alem, dass
kein “schlechtes Gewissen” entsteht oder diese Sutra as “ erhobener

Zeigefinger” begriffen wird.



